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Асортимент MOBILIS складається з продуктів 

для таких суглобів/областей:

MOBILIS продуктів

Лікоть

Зап`ястя

Суглоб великого пальця руки

Колінний суглоб

Гомілковостопний суглоб

Плечовий суглоб
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Структура портфоліо

портфоліо

Лікоть 2

зап'ястя 1

великий 
палець

1

коліно 2

щиколотка 1

рука 1

Анатомічна

область # Продукти

8

Продуктів

унісекс

4



MOBILIS by SIGVARIS | Customer Training | © 2021 Copyright by SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland 5

Структура портфоліо

• Лікоть🡪 Epi

• Зап`ястя🡪 Manu

• Великий палець🡪 Rhizo

• Коліно🡪 Genu

• Щиколотка🡪 Malleo

• Плече🡪 Umeru

Назви продуктів складаються з 2 частин

1. анатомічної області, де використовується виріб

2. тип продукту

• Active

• Support

• Wrap

• Band                                               
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NECK

ARM

Візуальне розпізнавання

«Спідометр»-

показує рівень підтримки

Знаходиться на лицьовій 

стороні упаковки

ELBOW EPIBAND

HAND MANUACTIV

E

MANUSUPP

ORT

RHIZOSUPP

ORT

KNEE GENUW

RAP

GENUSTAR

GENUACTIV

E

ANKLE MALLEOACT

IVE

MALLESUPP

ORT

UMERUSUP

PORT

COLLUACTI

VE
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Спосіб дії
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Спосіб дії
Kомпресійний ефект

Масажний ефект

Зменшення набряку

Зниження тиску на суглоб

Зменшення болю

Покращена мобільність

Цільове зменшення набряку

Поліпшення кровообігу

Підтримка загоєння
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Стабілізація суглоба

Спосіб дії

stabillization move control

proprioception

Механічна –за рахунок жорстких опорних 
елементів

Та/або через покращення м`язової 
активності

У багатьох виробах стабілізація в першу 
чергу досягається шляхом покращення 
«пропріоцепції».
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Пропріорецепція

Сприйняття власного тіла відповідно до його 
положення в просторі. Самоволодіння.

Наше тіло має численні датчики, які повідомляють 
нам, у якому положенні ми знаходимося.

На основі цієї інформації м’язи контролюються 
відповідним чином, щоб виконати або виправити 
рух.

Продукт, який охоплює суглоб, може покращити 
самосвідомість і таким чином підтримувати 
цілеспрямований контроль над м’язами.
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Датчики в сухожиллях і 
суглобах

реєструють положення 
тіла

М'язова система

Це створює рух

Мозок
Обробляє інформацію та 

створює план руху

Інформація 

про 

положення 

тіла

Пропріорецепція
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Артрити і артрози

Випіт і припухлість суглобів; хронічне запалення, 
фіброміалгія; післяопераційні, посттравматичні 
стани

Лікоть тенісиста / лікоть гольфіста 
(епікондилопатія)

Часті скарги на лікті
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Лікоть тенісиста / лікоть гольфіста

14

Запалення прикріплення сухожилля м’язів передпліччя на кістці 
плеча

На зовнішня сторона ліктя (м'язи-розгиначі) – лікоть тенісиста

Внутрішня сторона ліктя (м’язи-згиначі) - лікоть гольфіста

Також відомий як епікондиліт/епікондилопатія

Причина: часте надмірне використання через спорт/фізичну роботу

• Розвантаження зв’язок через 
точки додаткового тискуФункція продукту
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… наші рішення

15

Elbow

Indication
ν

Arthritis and artrosis
ν

Joint effusion and swelling
ν

Post-operative, post-traumatic
ν

Tennis/golfer`s elbow 

(epicondylopathy) ν ν
Support level

Support level

medium

Support level

medium

EPIAKTIVEEPIBAND
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Спосіб одягання

16

Основні переваги

Функції

EPIBAND

Точкове полегшення завдяки
додатковій подушечці

Індивідуальне регулювання

Можна носити на обидві сторони
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Спосіб одяганняФункції

17

Основні переваги

EPIACTIVE

Ідеальна підтримка завдяки 
двом бічним м'яким накладкам

Комфортне носіння завдяки 3D 
в’язці

Додаткова фіксуюча стрічка

Двосторонній
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Таблиця розмірів і вимірювання

розмір Обхват в см

XS 20-23

S 23-26

M 26-29

L 29-32

XL 32-35

EPIACTIVE

розмір Обхват в см

one size 20-35

EPIBAND
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Часті скарги на біль в руках

Артроз/артрит

Роздратування сухожиль, м’язів, 
зв’язок, ... (хронічна / 
посттравматична / післяопераційна)

Синдром зап'ястного каналу

Нестабільність

Часті скарги на проблеми із зап`ястям
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median nerve

carpal band

Синдром зап'ястного тунелю

Канал зап'ястя: Тунельний прохід, через який нерви та сухожилля 
проходять від передпліччя до долоні.

Синдром зап'ястного тунелю

Тиск на медіанний нерв зап’ястя.

Тиск на медіанний нерв зап’ястя.

Симптоми: поколювання, колючка, оніміння, яке може віддавати від 
руки на великий палець, вказівний палець і середній палець; на 
початку це частіше відчувається вночі. З часом - все більше протягом 
дня.

• Захист шляхом обмеження 
рухомостіЦіль продукту

21
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Tendon sheaths

Тендиніт

Сухохідні оболонки: сильно напружені сухожильні ділянки як 
захисна оболонка (наприклад, коли сухожилля розтягуються над 
кістковими виступами). Оскільки сухожильні оболонки наповнені 
рідиною, це дозволяє сухожиллям плавно рухатися.

Тендиніт: запалення, спричинене надмірним використанням; 
набряк сухожильної оболонки, а іноді і самого сухожилля.

Симптоми: біль, обмеження руху, можливо, набряк.

• Захист шляхом обмеження 
рухомостіЦіль продукту
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… наші рішення

Indication

Arthritis and

artrosis
Chronic irritation/

Tendinitis

(tendovaginitis) 

Carpal tunnel

syndrome

Instability

Post-operative,

post-traumatic

Rhizarthosis

Skier`s thumb

(lateral ligament

lesion of the

thumb basal joint)

Support level 23



MOBILIS by SIGVARIS | Customer Training | © 2021 Copyright by SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland 24

Основні переваги

Функції Спосіб одягання

MANUSUPPORT

Міцна стабілізація за рахунок кількох стрижнів

Іммобілізація 

Хороша регенерація

Ідеальна посадка

Можна носити на обидві сторони
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Основні переваги

RHIZOSUPPORT

Функції Спосіб одягання

Міцна стабілізація за рахунок двох бічних 
фіксаційних стрижнів

Надійний захист

Петля великого пальця для легшого 
застосування

Можна носити на обидві сторони

Можна носити на обидві сторони
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розмір Обхват в см

S/M 13-17

L/XL 17-23

MANUSUPPORT

RHIZOSUPPORT

Таблиця розмірів і вимірювання

26
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Часті скарги на болі в колінах

Артроз/артрит

Спільний ексудат і набряк

Нестабільність колінного суглобу

Травми зв’язок

Травми сухожиль, м’язів, зв’язок, ... 
(хронічний / постравматичний / 
післяопераційний)

Біль в області коліна (включаючи 
Chondropaty Patellae)

Тендиніт надколінка / коліно стрибуна

Часті скарги на проблеми коліна

28
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Біль в області колінної чашечки

Chondropathia patellae

Біль в області стегнової кістки і колінної чашечки 
(patella) 

Відсутність стабільності в суглобі та надмірний тиск 
між двома кістками може спричинити біль.

Тригерні фактори: неправильне положення кісток або 
неправильна модель ходи (X-нога), надмірна вага, 
нерівна сила м’язів, надмірне навантаження під час 
бігових тренувань тощо..

•Стабілізація коліна шляхом обмеження 
рухомості

•Масажний ефект
Ціль продукту
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Тендиніт надколінка / коліно стрибуна

Роздратування кісткового переходу внизу колін 
(надкол).

Це відбувається через неправильне навантаження 
високого розтягування, часто внаслідок таких заходів, 
як стрибки або біг

•Полегшення прикріплення сухожилля 
шляхом цілеспрямованого тиску

•Масажний ефект
Ціль продукту
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31

… наші рішення

Knee

Inducation

Arthritis and artrosis

Joint effusion and 

swelling

Chronic irritation,

tendomyopathy

Post-operative, post-

traumatic

Paint in the region of 

the kneecap 

(chondropathia 

patellae)

Patellar tip 

syndrome/ jumper`s 

knee (tendinitis of 

the patellar ligament)

Support level
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Спосіб одягання

32

Основні переваги

GENUWRAP

Функції

Індивідуальний ступінь стабілізації

Дихаюча тканина: повітропроникний о-прен

Правильна посадка завдяки регулюванню розміру

Можна носити на обидві сторони

Спосіб одягання
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Основні переваги

Функції Спосіб одягання

GENUACTIVE

Ідеальна посадка

Висока стабільність

Точна система розмірів

Можна носити на обидві сторони
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розмір Обхват в см

XS 30-34

S 34-38

M 38-42

L 42-46

XL 46-50

2XL

(only for 

GenuActive)

50-54 

GENUACTIVE

розмір Обхват в см

S/M 30-42

L/XL 42-55

GENUWRAP

Таблиця розмірів і вимірювання
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Часті скарги на щиколотку

36

Артроз/артрит

Травми зв’язок

Випячування суглобів і набряк

Відчуття нестабільності 
(нестабільні зв’язки)

Запалення сухожилля/м’язів 
(тендіопатія)

Часті скарги на проблеми щиколотки
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Часта травма: розгинання

Розтягнення або розрив однієї 
або кількох зв’язок на внутрішній 
або зовнішній стороні щиколотки

Набряк

Біль

Гематома

• Захист через обмеження руху

• Стабілізація

• Компресія
Ціль продукту
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… наші рішення

38

Ankle

Inducation

Arthritis and artrosis

Joint effusion and 

swelling

Chronic irritation,

tendomyopathy

Post-operative, post-

traumatic soft tissue 

irritation

Chronic instability

Post-operative, post-

traumatic ligament 

lesion

Support level
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Спосіб одягання

Основні переваги

MALLEOSUPPORT

Функції

39

Спосіб одягання

Висока підтримка завдяки пружинним 
стержням з двох боків

Легко надягати

Добре зчеплення

Можна носити на обидві сторони
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Таблиця розмірів і вимірювання

MALLEOSUPPORT
розмір Обхват в см

S 19-22

M 22-26

L 26-30

40



SHOULDER
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Часті скарги на біль у ділянці

плечового суглобу

Закупорення

Розтягнення або вивих плеча

Відчуття нестабільності плеча

Болісне плече

Часті скарги на біль у плечі

42
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… наші рішення
Shoulder

Inducations

Post-operative 

immobillization

Sprains and dislocation 

of the shoulder or elbow

Fracture of the ckavicle

Support and immobilize

the upper extremitv

Painful shoulder 

following stroke

Support level

Support level
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Основні переваги

UMERUSUPPORT

Функції Спосіб одягання

Продукт утримує руку при 90 °

Додатковий ремінь дає можливість регулювати 
затягування для іммобілізації ліктя

Двостороннє використання

Можна носити на обидві сторони
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UMERUSUPPORT

розмір Обхват в см

S/M 91-120

L/XL >120

Таблиця розмірів і вимірювання
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Догляд за продуктами
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прання 

✔ Делікатний режим прання при 30 °

✔ Використовуйте мішечок для прання

✔ Без пом'якшувача тканини

✔ Закрити липучки перед миттям

✔ Перед пранням витягнути будь -які стержні з виробу

✔ сушити натуральним способом 

Не сушити в сушильній машині

47



Поради та рекомендації
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Поради та рекомендації

• Загалом ні. Це залежить від того, за якими 
показаннями потрібен бандаж. У разі гострої травми 
необхідно отримати негайне полегшення, а не чекати, 
поки набряк навколо суглоба зменшиться. Якщо це 
хронічне захворювання, бажано проводити 
вимірювання вранці, щоб визначити ідеальний розмір і 
таким чином отримати ідеальну посадку та підтримку.

Чи потрібно вимірювати 
вранці, як у 

компресійних панчохах? 

• Рекомендується одягати вироби безпосередньо на голе 
тіло. Таким чином досягається оптимальний ефект 
прилягання. У разі алергії зверніть увагу на склад 
матеріалу на упаковці. 

Одяг і продукти

• Після нанесення крему, лосьйону або подібного засобу 
зачекайте кілька хвилин, доки він абсорбується у шкіру, 
лише після того одягайте виріб. При використанні 
виробу разом із засобами на основі жирів/масел, виріб 
слід поправти одразу після використання, якщо це 
можливо.

Креми та продукти
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SIGVARIS GROUP is dedicated to helping people feel their 

best. Every day.

Дякую!
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