




Ортопедичні устілки ОrtoMed
«Легкою ходою – тільки вперед!»

ВИРОБНИК:
HEMA Orthopädische Systeme GmbH, Німеччина

Один з найбільших оптових постачальників ортопедичної
продукції та продукції для реабілітації в Україні.

Компанія OrtoMed Holding



Оздоровлення української нації через забезпечення
максимально ефективними та доступними медичними
товарами для реабілітації та ортопедії, які відповідають
найвищим міжнародним стандартам якості

Місія: 

Постійне прагнення до розвитку

Відповідність потребам ринку та клієнтоорієнтованість

Індивідуальний підхід

Дотримання ділової етики та професіоналізм команди

Чесність у співпраці

Цінності: 



ОРТОПЕДИЧНІ УСТІЛКИ ORTOMED ЦЕ:

Преміальна якість за 
доступною ціною

Ортопедичні
елементи в кожному 

розмірі устілки

Забезпечують
фізіологічно

правильне положення
стопи



Устілки OrtoMed – це 

Німецькі матеріали, технології та виробництво

Найкраще співвідношення «ціна-якість»

Оптимальний асортимент

Устілки для будь-яких потреб: лікування, профілактика та 
заняття спортом 



Передній відділ стопи

Фаланги пальців

Центральний відділ стопи

Плюсневі кістки

П’ятковий відділ стопи

Передплюсневі кістки

Поперечне склепіння

Поздовжнє склепіння

БУДОВА СТОПИ



П’яткова кістка

Підошовна фасція

БУДОВА СТОПИ



Опорна

ФУНКЦІЇ СТОПИ



Поштовхова

ФУНКЦІЇ СТОПИ



Ресорна

ФУНКЦІЇ СТОПИ



Балансувальна

ФУНКЦІЇ СТОПИ



Як змінюється стопа з віком?

Клишоногість - варусна
постанова стопи

До 1,5 років0 років
Народження дитини з 

плоскою стопою

3 роки
З’являються склепіння стопи

4-5 років
Вальгусна постанова стопи

7-13 років
Ризик появи перших деформацій
поздовжнього склепіння стопи. 

Причина: не зручне взуття, зниження
фізичної активності.

5-7 років
Кінцеве формування

склепінь стопи

13-18 років
Активне формування скелету, ріст кісток

Ризик появи поперечної плоскостопості.

Причина: не зручне взуття, взуття на 
підборах. 

Після 40 років
Поява комбінованої плоскостопості.

Зменшення кількості хрящів, 
збільшення частки кісткової

тканини.



Фактори ризику

Робота стоячи більше 4 годин на день

Взуття на підборах вище 5 см

Дуже вузьке взуття

Надмірна вага та навантаження в спорті

Вагітність

Малорухливий спосіб життя

Травми стопи

Системні захворювання



Захворювання переднього відділу стопи

Поперечна плоскостопість Hallux Valgus Натоптиш

Неврома МортонаДеформація Тейлора
Синдром діабетичної

стопи
Деформації

пальців стопи 



Захворювання центрального відділу стопи

Поздовжня плоскостопість

Плоско-вальгусна деформація

Варус стопи

II ступінь
плоскостопості

I ступінь
плоскостопості

III ступінь
плоскостопості

Немає
плоскостопості



Захворювання п’яткового
відділу стопи

Плантарний фасциїт/п’яткова шпора

Хвороба Хаглунда

П’яткова шпораПідошовна фасція



КЛАСИФІКАЦІЯ ОРТОПЕДИЧНИХ УСТІЛОК

• Дорослі
• Дитячі

• Жорсткі
• М’які

• Лікувальні
• Лікувально-

профілактичні



ДІАГНОСТИКА СТОП

Клієнт знає, що в нього є деформація стопи

Жаліється на біль та втому в ногах 

Звернувся з проблемою патології суглобів нижніх кінцівок або хребта

Звернувся з проблемою варикозного розширення вен/за компресійним
трикотажем

Самостійна діагностика – запропонувати в домашніх умовах провести      
самодіагностику

Диференційна діагностика фіксованої та нефіксованої деформації



Як правильно підібрати устілку?

1. Викладіть аркуш паперу на твердій поверхні.
Обведіть контур стопи олівцем, суворо тримаючи його вертикально.

2. Виділіть найбільш виступаючі точки переднього
відділу всередині та зовні – з'єднайте їх

3. З'єднайте середину цієї лінії з найбільш віддаленою
точкою в області п’яти

4. Підберіть устілку згідно малюнка

5. Зробіть примірку

Розмір устілки підбирається за розміром стопи, а не взуття



ЛІНІЙКИ ОРТОПЕДИЧНИХ УСТІЛОК

S TA N D A R T

Жорсткі, лікувально-
профілактичні, без п’яткового 

бортика, тоненькі (2мм), 
тільки для нефіксованих 

деформацій стопи

P R O

М’які, лікувальні, тільки для 
фіксованих деформацій 

стопи, вирішують найбільший 
спектр проблем стопи

S P O R T

М’які, лікувально-
профілактичні, з додатковими 
зонами розвантаження, для 

значних навантажень, занять 
спортом

K I D S

Жорсткі, лікувальні



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-125/126 

Р о з м і р и :

35-42 

38-47

Жіноча

Чоловіча

S T A N D A R T



OMS-125/126      
S T A N D A R T

2

3

4

5

1

ПОКРИТТЯ: гладенька перфорована замша
Поглинає надлишкову вологу

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: з м’якої піни
Підтримує поперечний звід стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

КАРКАС: анатомічний, жорсткість 30-35° за Шором
Оптимальна підтримка стоп та розподіл тиску  при щоденних 
навантаженнях на кінцівки та хребет. Розвантажує м’язи 
гомілки та ахіллове сухожилля

3

ОСНОВА: 2 мм, армування клін-Plex екологічна
дихаюча без розвантаження п’ятки

Зменшує навантаження на суглоби ніг і хребет

4

НИЖНЯ ЧАСТИНА: пробкова основа, Thermosoft
Екологічний дихаючий матеріал

5

Виготовлена повністю з натуральних матеріалів. Для людей 25-40 років



S T A N D A R T

Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість II ступеня

Hallux Valgus («кісточка»)

Вальгус стопи

Метатарзалгії

Деформація Тейлора (5го пальця стопи)

ПОКАЗАННЯ:

Неврома Мортона

Захворювання хребта

Реабілітація після травм та оперативних втручань на 
нижніх кінцівках

OMS-125/126      
S T A N D A R T



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-805

Р о з м і р и : 35-46 

Унісекс

S T A N D A R T



OMS-805
S T A N D A R T

1ПОКРИТТЯ: перфорований мікрофазер чорного
кольору, антибактеріальний
Повітропроникний матеріал добре відводить вологу, має 
протиковзкий ефект

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: з м’якої піни
Підтримка поперечного зводу стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

КАРКАС:жорсткий, анатомічний HEMA-Plex
без п’яти, жорсткість 20°
Підтримка поздовжніх зводів стопи при щоденних 
навантаженнях. 
Розвантажує м'язи гомілки, ахіллове сухожилля,  п’ятки 

3

ОСНОВА: 2 мм, світло-зелений Thermosoft
Зменшує навантаження на суглоби ніг і хребет

4

НИЖНЯ ЧАСТИНА:«срібло-полярна ніч»
5 Має протиковзкий ефект, має властивості термоефекту та 

високу зносостійкість

2

3

4

5



OMS-805  
S T A N D A R T

Hallux Valgus («кісточка») та вальгус стопи 

Метатарзалгії

Деформація Тейлора (5го пальця стопи)

ПОКАЗАННЯ:

Неврома Мортона, захворювання хребта

Початкові болі в п’ятці

Реабілітація після травм та оперативних втручань на 
нижніх кінцівках

Плантарний фасциїт легкого ступеня

Молоткоподібні деформації пальців

Для людей молодшого та середнього віку (30-50 років)



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-806

S T A N D A R T

Р о з м і р и : 38-48 

Унісекс



OMS-806
S T A N D A R T

1ПОКРИТТЯ: натуральна перфорована шкіра 
Адаптується під стопу та не промокає, має високу 
зносостійкість

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: з м’якої піни
Підтримує поперечний звід стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

КАРКАС: анатомічний HEMA-Plex, жорсткість 25-30°
Оптимальна підтримка поздовжніх зводів стопи при 
щоденних навантаженнях. Розвантажує м'язи гомілки, 
ахіллове сухожилля, п’ятки

3

ОСНОВА: 2мм білий Thermosoft гладкий EVA-
матеріал
Амортизує та зменшує навантаження на суглоби ніг і хребет

4

НИЖНЯ ЧАСТИНА: Paraskin на всю довжину
Адаптується під стопу, не промокає, має високу зносостійкість

5

2

3

4

5

OMS-806
S T A N D A R T



OMS-806
S T A N D A R T

Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість II ступеня

Hallux Valgus («кісточка») та вальгус стопи

Молоткоподібні деформації пальців

Плантарний фасциїт легкого ступеня

Деформація Тейлора (5го пальця стопи)

ПОКАЗАННЯ:

Неврома Мортона та метатарзалгії

Початкові болі в п’ятці

Реабілітація після травм та оперативних втручань на 
нижніх кінцівках, захворювання хребта

Для людей молодшого та середнього віку (30-50 років)



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-102

S T A N D A R T

Р о з м і р и : 36-46 

Унісекс



OMS-102
S T A N D A R T

ПОКРИТТЯ: натуральна перфорована шкіра
Відводить вологу, пропускає повітря, має протиковзкий
ефект

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: з м’якої піни, не виражений
Підтримує поперечний звід стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

ОСНОВА: міжустілковий прошарок - спінений 
матеріал з додаванням вугілля
Нейтралізує запах, зменшує вологість у взутті, має 
антибактеріальну та протигрибкову дії

3

П’ЯТКОВИЙ АМОРТИЗАТОР: краплеподібної
форми, має збільшену площу контакту4
Зменшує ударне навантаження на п'яти, суглоби нижніх
кінцівок і хребет

КАРКАС: тонкий, анатомічний, пружно-
амортизаційний
Підтримує поздовжні зводи стопи при щоденних
навантаженнях. Розвантажує м'язи, зв'язки і сухожилля 
стопи. Для людей вагою до 85 кг.

5

5

4

3

2

1

OMS-102
S T A N D A R T



OMS-102
S T A N D A R T

Статичні нефіксовані деформації стопи: подовжня, поперечна і 
комбінована плоскостопість I-II ступеня

Плантарний фасциїт легкого ступеня

Метатарзалгії різної етіології

Центральна та бокова п’яткова шпора

Артрозо-артрити суглобів стоп

ПОКАЗАННЯ:

Варикозна хвороба

Надмірна вага та вагітність 

Тривале перебування на ногах



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-103

S T A N D A R T

Р о з м і р и : 36-46 

Унісекс



OMS-103
S T A N D A R T

ПОКРИТТЯ: покриття «On Steam» - «дихаючий» 
матеріал, який має властивості натуральної 
шкіри і мікрофібри
Має теплорегулюючі властивості, що забезпечує комфорт і 
сухість всередині взуття, допомагає уникнути неприємних 
запахів

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА
З м’якої піни, не виражений. Зменшує втому стопи і створює 
комфортні умови при ходьбі

2

ОСНОВА: чорний латекс3

П’ЯТКОВИЙ АМОРТИЗАТОР: краплеподібної
форми, має збільшену площу контакту4
Зменшує ударне навантаження на п'яти, суглоби нижніх
кінцівок і хребет

КАРКАС: тонкий, анатомічний, пружно-
амортизаційний
Підтримує поздовжні зводи стопи при щоденних
навантаженнях. Розвантажує м'язи, зв'язки і сухожилля 
стопи. Для людей вагою до 85 кг.

5

5

4

3

2

1

OMS-103
S T A N D A R T



OMS-103
S T A N D A R T

Статичні нефіксовані деформації стопи: подовжня, поперечна і 
комбінована плоскостопість I-II ступеня

Плантарний фасциїт легкого ступеня

Метатарзалгії різної етіології

Центральна та бокова п’яткова шпора

Артрозо-артрити суглобів стоп

ПОКАЗАННЯ:

Вальгус стопи

Надмірна вага, вагітність, варикозна хвороба

Тривале перебування на ногах



Ортопедичні устілки-супінатори

OMS-817

S T A N D A R T

Р о з м і р и : 35-48

Унісекс



S T A N D A R T

ПОКРИТТЯ: мікрофібра «On Steam» 
Має теплорегулюючі властивості, що забезпечує комфорт і 
сухість всередині взуття, допомагає уникнути неприємних 
запахів

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА
З м’якої піни, не виражений. Зменшує втому стопи і створює 
комфортні умови при ходьбі

2

Каркас - HEMA-Plex без задньої підтримки

(без п'ятки)
3

Прошарок - PPX Dia Salmone 3 мм
4 Зменшує навантаження на суглоби ніг і 

хребет. Матеріал більш стійкий до просідання, висока
зносостійкість та еластичність.

Основа - імітаційне вуглецеве волокно 
(імітація карбону)5 5

4

3

2

1

OMS-817   
S T A N D A R T



OMS-817
S T A N D A R T

Статичні нефіксовані деформації стопи: подовжня, 
поперечна і комбінована плоскостопість I-II ступеня

Метатарзалгії різної етіології

Артрозо-артрити суглобів стоп

ПОКАЗАННЯ:

Травми та захворювання м’язів гомілки та ахіллового сухожилля

Реабілітація після травм та оперативних втручань

Підвищене навантаження на нижні кінцівки



Устілки ортопедичні з п'яточним амортизатором ПРЕМІУМ

OMP-269/262

Р о з м і р и :

34-40

40-48

Жіноча

Чоловіча

P R O



OMP-269/262  
P R O

ПОКРИТТЯ: мікрофазер перфорований чорного кольору, 
антибактеріальний
Вбирає зайву вологу, приємне до шкіри

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: з м’якої піни
Підтримує поперечний звід стопи, запобігає утворенню плоскостопості, 
полегшує її симптоми

2

ПОСИЛЮВАЧ КАРКАСУ: антрацит 2 мм 3 Додає додаткову пружність та зносостійкість

КАРКАС: без п’яткового бортика, жорсткий, 2 мм, анатомічний, 
білий Synchro flex, жорсткість 20°
Максимально відтворює амортизаційні властивості стопи. Ефективно
підтримує поздовжній звід стопи і запобігає втомі ніг

6

ОСНОВА: 2 мм, жовтий Thermosoft
Амортизує та зменшує навантаження на суглоби ніг і хребет7

ДОДАТКОВИЙ П’ЯТКОВИЙ АМОРТИЗАТОР: 6 мм  максимально 
краплеподібної форми зі збільшеною площею контакту4
Ефективно знижує ударне навантаження на п'яти

БУФЕР ДЛЯ П’ЯТКОВОЇ ШПОРИ5 Розвантажує п'яту, кістку п'яти, п'яткову шпору і пом'якшує навантаження

ПІДП’ЯТОЧНИК: XRD 6 мм8

НИЖНЯ ЧАСТИНА: карбонова імітація чорного кольору9

9

8
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5
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1



Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість II ступеня

Фіксована поздовжня, поперечна, комбінована плоскостопість
I ступеня

Hallux Valgus («кісточка»), вальгус стопи та метатарзалгії

Плантарний фасциїт, центральна та бокова п’яткова шпора та 
артрит  

ПОКАЗАННЯ:

Молоткоподібні деформації пальців та ахілобурсит

Деформація Тейлора, неврома Мортона та хвороба Хаглунда

Артрози, захворювання хребта, цукровий діабет

Реабілітація після травм та оперативних втручань на нижніх
кінцівках

OMP-269/262      
P R O



Устілки ортопедичні м'які амортизуючі ПРЕМІУМ 

OMP-961

P R O

Р о з м і р и : 35-48 

Унісекс



OMP-961
P R O

ПОКРИТТЯ: on Steam® темно-сірий перфорований
Запатентований матеріал, має властивості натуральної шкіри та 
мікрофібри. 100% дихаюче мікроволокно, вбирає вологу. Має
теплорегулюючі характеристики, максимальний комфорт та сухість
всередині взуття

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: м’який, менш виражений, пінополіуретан
Підтримка поперечного зводу стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

ОСНОВА: безкаркасна, 2-х компонентна підошва з 
поліуретану, з пятковим бортиком

Має теплорегулюючі характеристики, максимальний комфорт та
сухість всередині взуття. Усуває неприємні запахи

5

3

4

5

2

1

Пронатор поздовжнього зводу стопи3

П'ятковий амортизатор4



Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість I та II ступеня

Фіксована поздовжня, поперечна, комбінована плоскостопість
I ступеня

Hallux Valgus («кісточка»), вальгус та варус стопи, метатарзалгії

Плантарний фасциїт, центральна п’яткова шпора та артрит  

ПОКАЗАННЯ:

Молоткоподібні деформації пальців та ахілобурсит

Деформація Тейлора, неврома Мортона та хвороба Хаглунда

Артрози, захворювання хребта, цукровий діабет

Реабілітація після травм та оперативних втручань на нижніх
кінцівках

OMP-961
P R O



Устілки ортопедичні амортизуючі ПРЕМІУМ 

OMP-974

P R O

Р о з м і р и : 35-48 

Унісекс



OMP-974
P R O

ПОКРИТТЯ: мікрофібра бежевого кольору
Відводить вологу, пропускає повітря, має протиковзкий ефект

1

ВАЛИК ЗЕЙЦА: м’який, менш виражений, 
пінополіуретан, жорсткість 30-35°
Підтримка поперечного зводу стопи, знімає навантаження з 
переднього відділу стопи

2

МАСАЖНІ ЕЛЕМЕНТИ: пінополіуретан білий, 
жорсткість 30-35°
Мікромасаж пальців ніг

6

Пронатор стопи
3 Підтримує поперечні та поздовжні зводи стопи в анатомічно 

правильному положенні

ОСНОВА: пінополіуретан білий, жорсткість 30-35°
Розвантажує суглоби ніг, хребет, п'яти та великі пальці

5

П'яткові бортики7 Забезпечують фізіологічно правильне розташування п'яти

КАРКАС: металевий стрижень
Розвантажує м'язи гомілки і ахіллове сухожилля

4
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1



Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість II ступеня

Фіксована поздовжня, поперечна, комбінована плоскостопість
I ступеня

Hallux Valgus («кісточка»), вальгус та варус стопи, метатарзалгії

Плантарний фасциїт, п’яткова шпора та артрит  

ПОКАЗАННЯ:

Молоткоподібні деформації пальців

Деформація Тейлора, неврома Мортона та хвороба Хаглунда

Захворювання хребта та варикозне розширення вен

Реабілітація після травм та оперативних втручань на нижніх
кінцівках

OMP-974
P R O

Центральна п’яткова шпора та варикозне розширення вен 



Устілки ортопедичні ПРЕМІУМ 

OMP-975

S P O R T

Р о з м і р и : 35-48 

Унісекс



OMP-975
S P O R T

ПОКРИТТЯ: спорт текстиль
Відводить вологу та дихає, має протиковзкий ефект1
ВАЛИК ЗЕЙЦА: менш виражений
Підтримка поперечного зводу стопи, знімає навантаження с переднього
відділу стопи

2

ЗОНИ РОЗВАНТАЖЕННЯ: 3
П’яти, великого пальця, та 4.  передніх відділів стопи

ОСНОВА: пінополіуретан фіолетовий,  жорсткість 13-19°
Розвантажує м'язи гомілки, ахіллове сухожилля, суглоби нижніх кінцівок і 
хребет

6

П’ЯТКОВІ БОРТИКИ
Встановлюють п'яти в анатомічно правильне положення. Корегують статичну
недостатність стоп і п'яткові шпори. Розвертають і фіксують п'яткову область 
при нефіксованих деформаціях

7
8
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ПРОНАТОР СТОПИ

5 Підтримує поперечні та поздовжні зводи стопи в анатомічно 
правильному положенні

ОСНОВА: пінополіуретан синій, жорсткість 40-45°
Розвантажує м'язи гомілки, ахіллове сухожилля, суглоби нижніх кінцівок і хребет8

Повноцінна ортопедична викладка стопи. Підтримка поздовжнього та поперечного зводів стопи. 
При великих навантаженнях при ходьбі, спорті – зменшує ризик вивихів та травм.

Спеціальний елемент в ділянці носка4
Розвантажує великі пальці стопи та плюсни



Нефіксована поздовжня, поперечна, комбінована
плоскостопість II ступеня

Фіксована поздовжня, поперечна, комбінована плоскостопість
I ступеня

Hallux Valgus («кісточка»), вальгус та варус стопи, метатарзалгії

Плантарний фасциїт, п’яткова шпора та артрит  

ПОКАЗАННЯ:

Молоткоподібні деформації пальців та ахіло бурсит

Деформація Тейлора, неврома Мортона та хвороба Хаглунда

Захворювання хребта, подагра та артрози

Реабілітація після травм та оперативних втручань на нижніх кінцівках

OMP-975     
S P O R T

Вагітність, варикозне розширення вен, для занять спортом



Устілки дитячі ортопедичні з бортиком ПРЕМІУМ 

OMP-5538

K I D S

Р о з м і р и : 22-39 

Унісекс



OMP-5538  
K I D S

ПОКРИТТЯ: текстиль, м’який, гіпоалергенний
Поглинає вологу, повітрепроникний матеріал, що дихає. Має 
протиковзкий ефект

1

ОСНОВА: жорстка  EVA білий 2 мм, жорсткість 25-30°
Пружна каркасна основа з високими бортиками, подовженими 
на 2/3 устілки. Амортизує та зменшує навантаження на суглоби
ніг і хребет. Підтримка поздовжніх склепінь стопи дитини

2

КАРКАС: посилені супінатори 1 мм та 1,3 мм
Розвантажують п'ятки, суглоби нижніх кінцівок, хребет, 
м’язи, зв'язки та сухожилля стоп

3

Високі пронатори стопи4 Щільно фіксують стопи

П'яткові бортики5 Глибока чаша п'яти для відмінної підтримки п'яти

Нижня частина:6 EVA жовтий, рожевий, синій 2 мм, жорсткість 25°

5
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Вальгусні та плоско-вальгусні нефіксовані деформації 
стопи, в тому числі в поєднанні з вальгусом або 
варусом заднього та середнього відділів стопи 

Реабілітація після травм та оперативних втручань на 
стопі

Одночасна корекція нефіксованих деформацій стопи

ПОКАЗАННЯ:

OMP-5538  
K I D S



Рекомендації з використання

Устілка вкладається в закрите взуття щільно до задника 
Не рекомендується використовувати в деформованому взутті

Догляд за устілками: 

• протирати вологою серветкою

• сушити подалі від нагрівальних приладів

• зберігати виріб в сухому та чистому місці

• не піддавати виріб високій температурі, волозі та пилу

• оберігати від прямих сонячних променів

• провітрювати після використання



Досвід у виготовленні ортопедичних устілок з 1995 року 

Сертифікація EU MDR 2017/745

Преміальні німецькі матеріали

Розробка лікарів-ортопедів

Сучасне високотехнологічне виробництво

КОМПАНІЯ HEMA ЦЕ:

Контроль якості кожної пари устілок на всіх
етапах виробництва



Ортопедичні устілки ОrtoMed
«Легкою ходою – тільки вперед!»

ТОВ «ОртоМед Холдинг» 

Раді співпраці з Вами!

omh.com.ua

Київ, вул. Автозаводська 54/19

sales@omh.com.ua

+38 044 502 23 77 

+38 067 539 37 03


